
TÓM TẮT LÝ THUYẾT VỀ HOLLAND VÀ CÂY NGHỀ NGHIỆP 

(Trích từ tài liêu: “Tổ chức tư vấn hướng nghiệp cho nhóm lớn học sinh cấp trung 

học cơ sở”, Nhà xuất bản Đại học Quốc gia Hà Nội) 

 

1. Tìm hiêu về Lý thuyết cây nghề nghiệp 

 

Theo lí thuyết cây nghề nghiệp, ai trong chúng ta cũng muốn có một công việc ổn 

định, lương cao, môi trường làm việc tốt, được nhiều người tôn trọng, ví trị công tác cao, 

cơ hội thăng tiến tốt,v.v... Tất cả những mong muốn trên là mong muốn chính đáng của 

mỗi người và đó chính là “ trái ngọt” trong lí thuyết cây nghề nghiệp. Để có được những 

“trái ngọt” trong nghề nghiệp, việc chọn hướng học, ngành học và chọn nghề phù hợp với 

sở thích, khả năng, cá tính, và giá trị nghề nghiệp của một người rất quan trọng. Sở thích, 

khả năng, cá tính và giá trị nghề nghiệp chính là phần “rễ” của lí thuyết cây nghề nghiệp 

và cũng là những cơ sở khoa học để dựa vào đó, các em có định hướng đúng đắn trong 

việc ra quyết định chọn hướng học, chọn ngành học, chọn nghề tương lai cho phù hợp. 

Chúng ta cần nhận thức được rằng thực tế quá trình hình thành và phát triển của 4 yếu tố: 

sở thích, khả năng, cá tính và giá trị nghề nghiệp ở mỗi người đều có thể chịu tác động 

của khuôn mẫu và định kiến về giới. 

Nhiều người chọn ngành hợp với “rễ” và chọn ngành không theo “rễ” của cây nghề 

nghiệp. Chọn hướng học, chọn nghề có cơ sở khoa học là chọn hướng 

học, chọn nghề theo “rễ”, tức là chọn nghề dựa vào khả năng, sở thích, cá tính và giá trị 

nghề nghiệp và một số yếu tố khác như thể lực, sức khỏe... của bản thân. Nói cách khác, 



cơ sở khoa học của việc chọn hướng học, chọn nghề chính là những hiểu biết về bản thân 

của mỗi người. Đây là phần cơ bản nhất trong việc chọn hướng học, chọn ngành học, 

chọn nghề tương lai. Nếu mỗi chúng ta biết chọn hướng học, chọn ngành học, chọn nghề 

phù hợp với bản thân thì chúng ta sẽ có được những thành quả mà chúng ta mong muốn 

như cơ hội việc làm tốt, cơ hội thăng tiến cao, lương cao, công việc ổn định, được nhiều 

người tôn trọng, v.v... Ngược lại, nếu ai đó chọn hướng học, chọn ngành học, chọn nghề 

không phù hợp với bản thân thì rất khó để có những thành quả tốt trong con đường nghề 

nghiệp sau này vì người đó sẽ thiếu sự yêu thích đối với công việc, thiếu động lực để học 

và làm tốt, và thiếu cả những khả năng để phát triển trong học tập và nghề nghiệp. Hơn 

nữa, người đó khó mà có được sự tự tin trong học tập, trong chuyên môn vì học hay làm 

việc trái với năng khiếu tự nhiên của bản thân. 

Ví dụ về lý thuyết cây nghề nghiệp: 

 

 
2. Tìm hiểu lý thuyết về Holland 

6 nhóm sở thích và khả năng nghề nghiệp 



 

 



 
 


